CODE de DEONTOLOGIE

du Psychothérapeute adhérent al'’A.F.P.-A.C.P.

0.0 CONDITIONSPREALABLES

0.1 Le présent Code de Déontologie sapplique a tout Psychothérapeute et Praticien de
I'A.C.P. adhérent de I'A.F.P.-A.C.P.

L'adhérent de I'A.F.P.-A.C.P. sengage ipso facto arespecter ce code.

1.0 DEFINITION DE LA PSYCHOTHERAPIE

1.1  Ellevise apermettre au client (ou au groupe de clients) :

- dutiliser au maximum de ses posshilités émotionndles, crédtrices, reationneles,
intellectudles, sensoridlles et psycho-corpordles, ain de mieux les intégrer a une exigence plus
harmonieuse et satisfaisante,

- de développer une meilleure perception des rapports entre son monde intérieur et le monde
extérieur.

- de comprendre sa souffrance ou son ma-étre en tant que manifestations dune dysharmonie
de ces rapports, que cette souffrance soit vécue sur le plan psychique ou le plan somatique, quelle
gu'en soit lamanifestations.

- ddiminer ou ddléger cette souffrance ou ce mad-ére, notamment par le biais de soins
thérapeutiques.

- dexplorer son ére en tant quindividu unique et en tant que déenteur de facultés et
caractéristiques propres al'espece humaine.

2.0 DEFINITION DU PSYCHOTHERAPEUTE ET DU PRATICIEN DE L'A.C.P.
Le psychothérapeute et/ou le Praticien de 1A.C.P. met en aavre la Psychothérapie telle que
définie al'article 1.1 ci-dessus.

3.0 INDEPENDANCE IDEOL OGIQUE

31 S cetanes méhodes thérgpeutiques font référence a des concepts exigtentiels,
philosophiques, méaphysiques, ontologiques,  religieux, scientifiques ou  politiques, e
Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. ne peut se fare, par des voies manipulatrices ou
coercitives, le prosdyte dun systéme idéologique, dune confession religieuse, dun parti politique.

Le Psychothérapeute et/ou Raticien de I'A.C.P.ne peut exercer son art s |'gppartenance ou la
tutelle par rgpport aun tel mouvement entrave sa liberté de penser ou de preatique professionnelle.

4.0 INDEPENDANCE MORALE

4.1 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P.ne peut exercer ou favoriser aucune
sorte de presson ou de contraintes sur un Client, f(t-elle degtinée a amener ce dernier a un
traitement qu'il refuse bien qu'apparai ssant nécessaire.

4.2 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. peut toujours, pour des raisons
personnelles, éhiques ou professonndles, refuser dentreprendre ou  de  poursuivre  une
psychothérapie avec un Client qui le souhaite néanmoins.

4.3 Dans ce cas il tentera dorienter le client demandeur vers le Praticien ou l'ingtitution
lui paraissant apte arépondre ala demande et aux besoins du Client.

Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. condamne I'utilisation des notions de normal
et de pathologique ades fins répressives dans le domaine politique et/ou socid.

5.0 INDEPENDANCE TECHNIQUE
51 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. doit assurer son indépendance dans
lamise en aavre de ses méthodes ou pratiques thérapeutiques.




52 |l ne laisse pas a des non-praticiens de la Psychothérapie le soin ou la responsabilité
du choix des méthodes ou pratiques quiil met en cavre.

5.3  Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. ne doit pas accepter des conditions
mordes e matéridles de travall qui peuvent porter atteinte & son indépendance professonnele ou
entraver laqudité du processus thérapeutique, ou perturber lareation spécifique avec le client.

54 S le Cliet diment informé refuse explicitement des conaultaions ou soins
complémentaires que le Psychothérgpeute et/ou Praticien lui aura suggérés, ce dernier peut
néanmoins entreprendre une psychothérapie avec le Client.

5,5 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. ne peut enjoindre autoritairement a
un Client de cesser un traitement ou de renoncer ad'autres consultations, soins ou pratiques.

Néanmoins, sil estime que la méhode de Psychothérapie mise en aavre par lui-méme
incompatible avec les conaultations, soins ou pratiques en question, il peut le Sgnder au Client et
interrompre éventudlement la relation thérapeutique.

6.0 SECRET PROFESSIONNEL

6.1 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. est drictement soumis a la regle du
Secret professonnd.

6.2 Ce devoir de nondvulgation de toute information acquise a l'occason de l'activité
professonndle séend en paticulier a l'entourage familid, aux médecins, auxiliares médicaux,
établissements soignants et adminigtrations de tutelle de ces personnes ou indtitutions.

6.3 Ce devoir de non-divulgation de toute information, y compris l'identité du/des sujets,
Sétend atoute administrations publique ou privee.

6.4 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. veille a prendre toutes précautions
pour que les documents, notes, enregistrements (sonores, ) soient classés de fagon telle que le secret
it sauvegardé. Le psychothérapeute et/ou le Praticien de I'A.C.P prendra les précautions toutes
partticulieres lorsque de tels documents seront présentés a un public, notamment a des fins
densaignement.

Ce n'est que lorsque les nécessités de la thérapeutique exigent la collaboration avec des
personnes donnant des soins au Client que le Psychothérapeute et/ou Praticien pourra partager de
telles informations concernant le Client, et avec I'accord expres de ce dernier.

7.0 COMPETENCE

7.1 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. doit avoir une formation e une
qudification professonndles approfondies authentifiées par ses formaeurs. Cette formation
comporte trois volets principaux : théorie, pratique, démarche psychothérapeutique personnelle.

7.2 Tout Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. doit sinformer des progrés
concernant sa  discipline e avoir conscience de la nécessité du développement de sa personne en
tant qu'agent thérapeutique.

7.3  Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.CP. se maintient dans un systéme de
supervision et de contréle de sa pratique par un tiers qudifié.

7.4 Le Psychothérapeute et/ou Praticien de I'A.C.P. saura sentourer d'avis professionnels
concernant un Client, 9 I'éa de cdui-c e les limites de la compéence professonndle de
Psychothérapeute et/ou du Praticien paraissent I'indiquer.




